Aufgehoben in DIR — Leben in Gegensatzen
Exerzitien im Alltag 2023

Erarbeitet von: Martin Neidl, Rosmarie Gréger, Sr. Magdalena Morgenstern, Winfried Brandmaier, Inge Hopfl, Elisabeth
Paukner, Maria Rehaber-Graf, Judith Ossowicki, Johann Graf

Einstimmung: (Martin Neidl)
1. Tag: Alles hat seine Zeit
2. Tag: Jetzt

3. Tag: Wechselnde Pfade

Erste Woche: Geborgen und gehalten (Rosmarie Groger und Sr. Magdalena Morgenstern)
1. Tag: Geborgen

2. Tag: (Ge)tragen

3. Tag: Beschuitzt

4. Tag: Angenommen

5. Tag: Wiederholung — Bei Gott bin ich geborgen
Zweite Woche: Mein Gott so nah und doch so fern (Winfried Brandmaier)
1. Tag: DU bist mehr und anders

2. Tag: DU, im GroRen und im Kleinen

3. Tag: DU, unfassbar

4. Tag: DU, so fern und doch so nah

5. Tag: Mit DIR Blickkontakt halten

Dritte Woche: Mein Lebensacker (Inge Hopfl)

1. Tag: Mir Zeit nehmen

2. Tag: Schatz in meinem Leben finden

3. Tag: Den Acker liebhaben

4. Tag: Meiner Sehnsucht trauen

5. Tag: Wiederholung - Im Licht der Liebe

Vierte Woche: Aufgehoben in DIR (Elisabeth Paukner)
1. Tag: Alles darf wachsen

2. Tag: Mit meinen Gegensatzen leben

3. Tag: Fesseln l6sen

4. Tag: Von Jesus umarmt

5. Tag: Wiederholung — Befreit zum Leben

Fiinfte Woche: Mit Jesus gehen (Maria Rehaber-Graf))
1. Tag: Hin und her

2. Tag: Ausgespannt

3. Tag: Weit werden

4. Tag: Gehalten und frei

5. Tag: Wiederholung — Geh nur!

Sechste Woche: Mit SEINEN Augen die Welt sehen (Judith Ossowicki)
1. Tag: Neben Jesus gestellt

2. Tag: Licht und Schatten

3. Tag: In die Enge getrieben

4. Tag: Ich bin beschenkt

5. Tag: Mich IHM anvertrauen

Siebte Woche: Mit Vertrauen in den Lebensalltag zuriick gehen (Johann, Graf)
1. Tag: Erflllt zuriick

2. Tag: Voll Vertrauen gehe ich

3. Tag: Verbunden

4. Tag: Hoffnungsstark zurlick in den Alltag

5. Tag: Wiederholung - Dankgebet an Gott
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